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         Biodanza en Santiago de Chile

  
    [image: ¿Qué es Biodanza?]
    
      ¿Qué es Biodanza?

      
      	Biodaza es un reaprendizaje de nuestras funciones originarias de vida. La Biodanza expande nuestra conexión con el pulsar de la vida, sensibilizando la capacidad de reconocer y valorizar lo que sentimos, percibiendo nuestra fuerza interior para encontrar lo que en esencia deseamos.	    

      Ver más
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      ¿Qué cambios produce la práctica semanal de Biodanza?

      
      	La practica semanal de Biodanza provoca cambios a nivel neurofisilógico, puesto que actúa sobre el sistema límbico-hipotalámico, induciendo la producción y/o activación de los neurotransmisores que influyen sobre las emociones, el pensamiento y la conducta del ser humano	    

      Ver más
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      ¿Para qué practicar Biodanza?

      
      	Biodanza, Facilita la expresión espontánea de las emociones / Biodanza, Previene y disminuye el estrés (emocional y/o físico) / Biodanza, Estimula la energía vital y mucho más	    

      Ver más
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      ¿Cómo actúa Biodanza?

      
      	En algunos casos la Biodanza actúa como una terapia integral complementaria a tratamientos médicos, psicológicos y psiquiátricos, fortalece el sistema inmunológico y la contención afectiva.	    

      Ver más
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      ¿Qué es lo que ofrece Biodanza?

      
      	La Biodanza es un sistema que integra a los seres humanos para vivir la vida plenamente, con toda su intensidad. A través del tiempo la humanidad ha ido olvidando cosas fundamentales para una vida feliz; respirar, caminar, expresar nuestras emociones y sentimientos, compartir, amar, es decir, nos olvidamos de sentir.	    

      Ver más
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      ¿Cómo podemos transformarnos?

      
      	Cambios de 3° grado, sexualidad, creatividad y Transcendencia	    

      Ver más
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      ¿Quién puede practicar Biodanza?

      
      	El modelo teórico de la Biodanza se adecua a las exigencias de todas las edades. La Biodanza pode ser hecha con niños, adolescentes, adultos y ancianos. Están previstas aplicaciones complementares para el tratamiento de dificultades psicomotoras y psicosomáticas.	    

      Ver más

    

  


		

			



	
		
		  
		      Solicita más información

		  

		  
		  	Nombre
			    
		  

		  
			  Ingresa tu e-mail
			  
			    
			      

			    

			    
			  

		  

		  
		  	Suscríbete
	      

		

	



	
		
			
				[image: ]				
				       +569 98 73 23 54
				      biodanzaceciliaverav@gmail.com
				      Facebook
				

				Contáctanos			

			
					Cecilia Vera
	Cecilia Vera
		Sobre Cecilia Vera
	Misión
	Fotografías y Videos
	Artículos
	Eventos






	Biodanza
	Biodanza
		Definición Biodanza
	Danza de la Vida
	Líneas de Vivencias
	Inconsciente Vital
	Inconsciente Numinoso
	Preguntas Frecuentes






	Escuela Biodanza El Canelo Santiago Chile
	Escuela El Canelo
		Programa Año 2019
	Curso Formación Profesional Admisión 2019: Matrículas Abiertas
	Misión / Visión / Valores
	Malla Curricular
	Admisión 2019






	Curso Semanal
	Curso Semanal
		Horarios
	Objetivos
	Beneficios
	Preguntas frecuentes
	Inscripción curso semanal








			

		

	

	
		
			
				
					Biodanza - Santiago, Chile

					©2024 Cecilia Vera - Todos los derechos reservados				

				
					Desarrollado por SGD Media Group
				

			

		

	



	
		
		
							
						×
					
	









